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Dans quels environnements
grandissent les tout-petits
au Quéebec ?

Ce document présente le sommaire du Portrait 2024 - Dans quels
environnements grandissent les tout-petits au Québec ? produit par
['Observatoire des tout-petits. Il décrit les environnements familiaux,
physiques et educatifs dans lesquels les tout-petits grandissent.

Les pages qui suivent présentent des données dignes de mention.
Soit parce quelles représentent des situations qui sont bénéfiques
pour le développement des tout-petits ou, a l'inverse, parce qu'elles
témoignent de situations préoccupantes.

Tenir compte du contexte

Les dernieres années ont été marquées par la pandémie
de COVID-19, la pénurie de main-d'ceuvre ainsi que la
hausse des loyers et des prix des aliments. Les années
2020 et 2021 se distinguent particulierement par de
grands changements. Il est donc important de les garder
en téte lors de linterprétation des données.

Il est possible de consulter le portrait et les références complétes
citées dans ce document, de méme que les portraits regionaux,
Bulsllié = 128 neverilsie 2024 sur le site Internet de ['Observatoire a l'adresse :
Modifié le 20 mars 2025 https://tout-petits.org/Portrait2024
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Enfants agésde O a5 ans

Le nombre de naissances dans l'ensemble du Québec
est passe de:

o o
88 867 —) 77 950

Le nombre de naissances a diminue de 12 % de 2013 a 2023.
L'année 2021 a été marquée par une remontée des naissances
apres une diminution en 2020.

Nombre de naissances par année au Québec

de 2013 a 2023
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Note : Les données de 2023 sont provisoires.

Source : Institut de la statistique du Quebec, Registre des événements
déemographiques.

6 BN LES TOUT-PETITS AU QUEBEC

Au Québec, en 2023, il y

avait 514 747 enfants agés

de O a5 ans. Apres une relative
stabilité a partir de 2013,

ce nombre tend a diminuer
depuis 2018.

A l'exception de quelques
annees, les tout-petits
représentent une proportion
décroissante de la population.
Cette proportion était de 71 %
en 1998 et de 5,8 % en 2023.

Note : Les donneées de 2023 sont
provisoires.

Source : Statistique Canada,
Estimations de la population
(fevrier 2024), donnees adaptees par
'Institut de la statistique du Québec.
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Le milieu familial, qui comprend les parents, la fratrie et les membres
de la famille élargie qui font partie de l'entourage immeédiat, a une influence déterminante
sur le développement des tout-petits. En effet, la famille est la premiére et principale
source d'expériences a laquelle l'enfant est exposé. Par exemple, les caractéristiques
de la famille, la qualité des pratiques parentales et le soutien social ont des effets
sur le développement des tout-petits, mais aussi sur leur santé et leur bien-étre.




Le statut socioéconomique

de la famille dans laquelle
évolue un enfant peut influencer
positivement ou negativement son
développement. Or, les données
montrent des améliorations

sur certains aspects du statut
socioéconomique des familles,
notamment sur le plan du revenu,
de la situation d'emploi et de la
scolarité des parents ainsi que de
l'age de la mére a la naissance.

ENVIRONNEMENT FAMILIAL

De bonnes nouvelles

Le revenu médian des familles a augmenté
et le nombre d’enfants qui vivent dans
des familles a faible revenu a diminué

Au Québec, les enfants qui vivent dans un ménage a faible revenu
sont plus susceptibles d'étre vulnérables dans au moins un domaine
de développement. De plus, une étude longitudinale a démontré
que les enfants issus d'un ménage a faible revenu obtiendraient

des résultats scolaires inférieurs a la moyenne en premiére année?

En 2020, le revenu médian pour les familles avec au moins un
tout-petit était de 89 000 $ aprés impodts. Cela signifie que la moitié
des familles avait un revenu plus élevé que 89 000 $ et que l'autre
moitié avait un revenu plus bas.

Le revenu médian a augmenté depuis 2005, ou il était de 63 100$
(en dollars constants de 2020).

Revenu médian aprés impot des familles avec au moins
un enfant O a 5 ans au Québec en 2005, 2015 et 2020
(en dollars constants de 2020)

100 000 $ 89 000
76 700
63100
50 000 $
0s$
2005 2015 2020

Note : Il s'agit des familles de recensement dans les ménages prives proprietaires
ou locataires, non agricoles et hors réserves, avec au moins un enfant de O a 5 ans.
La periode de reference pour les données est l'annee civile precedente.

Source : Statistique Canada, Recensements de 2006, 2016 et 2021, données
adaptees par l'Institut de la statistique du Quebec.



Au Québec, la proportion d'enfants vivant dans une famille a faible revenu a diminué de 2011 a 2020,
passant de 16,3 % a 8,7 %. Cette proportion a ensuite connu une hausse de 2020 a 2022, atteignant une
proportion de 11,4 % en 2022.

Proportion d’enfants de O a 5 ans vivant dans une famille
a faible revenu au Québec de 2011 a 2022

20 %

163 156 155 154 g4

° 13,8
15% ! 13,1
125 119 114

9,4
10%

5% 8,7

0%
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Note : La facon d'estimer le taux de faible revenu a éte modifiee; les familles dont aucun membre n'est un resident permanent
sont maintenant exclues. Les données pour toutes les années présentees ont été révisees afin d'en tenir compte.

Source : Statistique Canada, Fichier des familles T1, données adaptées par llnstitut de la statistique du Quebec.

Les mesures d'aide financiere temporaires versées aux familles pendant la pandémie,

comme la Prestation canadienne d'urgence, ont permis de compenser le contexte
financier difficile en 2020 et en 20213. Ces mesures ont également contribué a la réduction
importante du taux de faible revenu en 2020. En effet, malgré le ralentissement économique,
le taux de faible revenu a atteint un creux historique au Canada en 2020 (9,1 % chez les
enfants de O a 5 ans)*. Selon des estimations de Statistique Canada, ce taux aurait été de
21,9 % chez les enfants de O a 5 ans sans les mesures de soutien financier mises en place
pour atténuer les répercussions de la pandémie®.

ENVIRONNEMENT FAMILIAL 9



La situation d’emploi des parents avec au moins
un enfant de 5 ans ou moins s'est améliorée
depuis les 20 derniéres années

La proportion de familles ou aucun des parents ne travaille est a la baisse depuis 2001. Considérant
le fait que les parents qui occupent un emploi sont moins susceptibles de se trouver dans un ménage
a faible revenu®, c'est une bonne nouvelle pour les tout-petits.

La proportion des familles dont aucun des deux parents ne travaille a diminué, passant de 14,2 %
en 2001a 9.3 % en 2021

Répartition des familles avec au moins un enfant
de 0 a 5 ans selon la situation d’emploi des parents
au Québec en 2001, 2006, 2016 et 2021

60,8
2001 [ 24,9
14,2
64,2
2006 [N 239
12,0
69,7
2016 [N 200
10,3
71,0
2021 [N 198
93
0% 15% 30% 45 % 60 % 75 %
Les deux parents ‘ Un seul des deux parents Aucun des deux parents
(ou le parent seul) travaillent travaille (ou le parent seul) ne travaille

Note : Les donnees de 2011 ne sont pas presentees, car les changements methodologiques apportées en 2011
dans le programme de recensement limitent le potentiel de comparaison avec les annees precedentes et subsequentes.

Source : Statistique Canada, Recensements de 2001, 2006, 2016 et 2021, données adaptées par lInstitut de la statistique du Québec.

10 ENVIRONNEMENT FAMILIAL



| Depuis une dizaine d'années, la proportion
seasn i@ méres de moins de 20 ans diminue
.

Les écrits scientifiques montrent que les enfants nés de méres de moins de 20 ans, en particulier
ceux vivant dans des conditions socioéconomiques difficiles, sont plus vulnérables sur le plan de
leur développement’.

En 2023, parmi les femmes de moins de 20 ans, moins de 4 femmes pour 1 000 ont donné naissance
a un bébe (3,7 pour 1 000). Il s'agit du plus faible taux de fecondité jamais enregistré au Québec dans
ce groupe d'age. En 2013, il était de 7.9 pour 1 00O0.

Taux de fécondité chez les femmes de moins de 20 ans au Québec
de 2013 a 2023 (taux pour 1 000 femmes)

10 %o

7.9
8 %o

71 6,8

6,4
6,0

6 %o
5,4
53 51

4,6
4,2

4%, 37

2%0

0 %o
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Note : Les donnees de 2023 sont provisoires.

Source : Institut de la statistique du Quebec, Registre des evenements demographiques.
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Ily a de moins en moins de meéres
" sans diplome d’'études secondaires

Le niveau de scolarité de la mére aurait des effets sur la santé physique et le développement des
enfants. La proportion de bébés nés d'une mére qui n'a pas terminé ses études secondaires a diminué
entre 2008 et 2023, passant de 7.8 % a 4,0 %.

Proportion de naissances issues de meéres n'ayant pas complété leur scolarité
de niveau secondaire ou dont le plus haut diplome obtenu est de niveau secondaire
au Québec de 2008 a 2023

35%

295 294 202 291
30% 283 281 284 281 281 282 283 281 276

259 257
24,7

25%
20%
15%

10%
79 77 73 71
! 1 f 71

6,5 5,9 59 55 51 48 G 45

' z , ) 41 42 40

5%

0%
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Pas de diplome de niveau secondaire . Plus haut diplome obtenu est de niveau secondaire

Note : Les donnees de 2023 sont provisoires.

Source: Institut de la statistique du Québec, Registre des evenements démographiques.
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Au Québec, le Régime
québeécois d'assurance
parentale (RQAP) vise a soutenir
financierement les parents qui
décident de prendre un congé
de maternité, de paternité,
parental ou d'adoption et a

les appuyer dans leur volonté
de consacrer plus de temps

a leurs enfants?. Il favorise

la présence d'un des deux
parents, ou les deux, durant

la premiéere année du tout-
petit. Ce type de mesure
permet aux parents d'avoir
plus de temps pour s'investir
aupres de leur tout-petit, ce
qui favorise le développement
du lien d'attachement, des
compeétences parentales

ainsi que le développement
global du tout-petit®. En 2021,
le gouvernement a integré
des mesures incitatives pour
encourager un meilleur
équilibre dans le partage du
congé parental, entre la mere
et le pére.

De plus en plus de méres et de péres
T profitent du Régime québécois
d'assurance parentale

En 2021, pour 2 naissances sur 3 (66,2 %), ce sont les deux
parents qui ont bénéficié d'un congé payé par le RQAP.

Répartition des naissances selon que
les parents ont bénéficié ou non d'un congé payé
par le RQAP au Québec en 2021

66,2 %

Les deux parents Pére seulement

‘ Mére seulement . Aucun

Note : Ce taux ne comprend que les naissances et exclut
les adoptions. En raison de l'arrondissement des données, le total
peut ne pas correspondre a 100 %.

Source : Conseil de gestion de lassurance parentale, Profil des
prestataires du Regime quebécois d'assurance parentale 2021.
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Méme si, de facon générale,

la situation économique des
familles avec des tout-petits s'est
améliorée, certains enfants vivent
des expériences plus difficiles
dues a un manque de ressources
financiéres. C'est le cas des enfants
qui vivent en situation d'insécurité
alimentaire. Ils risquent davantage
de présenter, entre autres, des
retards de développement

sur le plan cognitif, moteur et
neurophysiologique. Ils seraient
également plus susceptibles

de développer des maladies
chroniques telles que l'asthme

et des allergies a l'adolescence

et a l'age adulte'®.

ENVIRONNEMENT FAMILIAL

Le cout de la vie
| est a la hausse

Depuis 2021, l'augmentation annuelle des prix des aliments et du
logement dépasse l'augmentation annuelle moyenne des salaires.

En 2023, le prix des aliments a augmente de 8,3 %, et celui du
logement de 6.2 %, alors que pour les salaires, l'laugmentation
annuelle moyenne a été de 4.6 %. A titre comparatif, en 2019,

la hausse des prix des aliments était de 3,0 %, celle du logement
de 2,0 % et celle des salaires de 3,7 % 1.

Hausse des prix Hausse des prix
2019 2023

* 30% 8,3 %

Aliments

. 20% 62%

Logement

Q 3,7 % 4,6 7%

Salaires
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— En 2022, environ le quart (25,4 %) des parents d'enfants de O a 5 ans” considérait
° qu'il n'avait pas les moyens de subvenir aux besoins de base de sa famille,
soit l'alimentation, le logement et les vétements.

* Les parents qui avaient uniquement un ou des enfants de moins de 6 mois etaient exclus de l'enquéte.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte quebecoise sur la parentalite 2022.

Linsécurité
alimentaire persiste

En 2022, environ un cinquiéme (19,8 %) des ménages au Québec ayant au moins un enfant de O a 5 ans
était en situation d’'insécurité alimentaire.

Insécurité

alimentaire marginale :

peur de manquer de nourriture
en raison d'un manque de

Proportion de ménages ayant au moins un enfant
de 0 a 5 ans qui se trouvent en situation
d'insécurité alimentaire (marginale, modérée ou grave)

au Québec de 2018 a 2022 ressources financieres
25 % Insécurité
218 alimentaire modéreée :
20 % 203 19,8 diminution de la quantité ou de la
° qualite des aliments consommes
161 14,9
ke l Insécurité
alimentaire grave :
10 % nécessité de devoir sauter des
repas, de réduire son apport
. alimentaire ou méme de passer
D% plusieurs jours sans manger',
0%
2018 2019 2020 2021 2022

Note: Il n'y a pas de difference significative entre les differentes années. Il faut donc interpréter avec prudence 'evolution
temporelle.

Source : Statistique Canada, Enquéte canadienne sur le revenu, 2018 a 2022, fichier maitre, données adaptées par l'Institut
de la statistique du Quebec.

ENVIRONNEMENT FAMILIAL 15
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La période de la petite enfance peut étre Des parents stressés,
particulierement exigeante pour les parents, [II. qui ne se sentent pas soutenus
car les soins que requiérent les jeunes par leur entourage et une

enfants exigent du temps et de la présence. e as . . . .

s & 4 conciliation travail-famille difficile
Un niveau de stress parental intense et des
difficultés de conciliation travail-famille

peuvent avoir des répercussions négatives Stress parental

sibirls cloneleplpion e S el En 2022, environ le quart des parents ayant au moins

ces situations, le soutien que les parents un enfant de 0 a 5 ans (25,8 %) affichait un niveau de stress
peuvent recevoir de leur entourage parental élevé.

constitue un facteur de protection.
Les bienfaits du soutien social sur le

développement des tout-petits sont plus Conciliation travail-famille

importants chez ceux qui vivent dans des En 2022, 19,1 % des parents d'au moins un enfant
quartiers défavorisés ou qui se trouvent en de O a 5 ans affirmait avoir un niveau de conflit
situation de pauvreté, chez ceux dont les travail-famille eleve.

parents souffrent de dépression, ou chez

les enfants qui sont victimes de négligence. Soutien de l'entourage

Ne pas se sentir soutenu contribue au
stress des parents et pourrait nuire a leur
relation avec leur enfant®.

En 2022, plus du quart (26,5 %) des parents d'au moins

un enfant de O a 5 ans ne se sentaient jamais ou rarement
soutenus par leur entourage quand ils n'en pouvaient plus.
Selon U'Enquéte quebécoise sur le parcours
préscolaire des enfants de maternelle
SO EE BRI G R B R Sl i Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte quebécoise
dans une famille dont l'entourage est peu sur la parentalité 2022, compilation spéciale.

disponible en cas de besoin sont plus

susceptibles d'étre vulnérables sur le

plan du développement.

Note : Les parents qui avaient uniquement un ou des enfants
de moins de 6 mois etaient exclus de l'enquéte.
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La maltraitance est un facteur
de risque important pour le
développement des tout-petits.
Elle peut avoir des effets
négatifs sur le développement
cognitif, langagier, socioaffectif,
physique et sur la santé
mentale et physique des
enfants. Plus elle survient t6t,
plus ses conséquences sont
importantes®®. Les répercussions
de la maltraitance peuvent
persister a long terme'®.

Les recherches scientifiques
ont démontré qu'aucun facteur
de risque n'est responsable a

Lui seul de la maltraitance. Les
causes sont en général multiples
et étroitement associées entre
elles. Plus le nombre de facteurs
de risque auxquels l'enfant

est expose est grand, plus la
pression augmente au sein de la
famille, et plus le risque global
de violence et de maltraitance
augmente. Parmi les facteurs
de risque auxquels les familles
font face, on retrouve, entre
autres : un logement non
acceptable, la pauvreté, un
faible soutien social, un haut
niveau de stress parental,

un parent aux prises avec un
trouble de santé mentale".

/4

Les signalements a la Direction
o de la protection de la jeunesse (DPJ)
A sont en hausse

» Le taux de signalements traités par la Direction de la
protection de la jeunesse a augmenté de 29 % de 2017-
2018 4 2023-2024. Les signalements retenus ont aussi
suivi une tendance a la hausse au cours de cette période,
avec une augmentation de 11 %.

La négligence
est le principal motif de prise
en charge par la DPJ

La négligence témoigne de l'incapacite des parents a
répondre aux besoins de base de leur enfant. Elle est plus
souvent causée par un manque de ressources que par un
geste dirigé volontairement vers l'enfant®®, Soutenir les parents
avant que les situations ne saggravent permettrait de prévenir
les situations de négligence et de réduire le recours a la DPJ®.

> En 2023-2024, les motifs les plus fréquents de prise en
charge par la DPJ étaient la négligence (5,1 pour 1 000)
et le risque sérieux de negligence (71 pour 1 000).

» Durant l'année 2023-2024, 20,0 enfants pour 1 000 enfants
de 0 a5 ans étaient pris en charge par la DPJ, un taux plus
éleve que celui noté en 2019-2020 (171 enfants pour 1 000).
Ces donneées correspondent aux prises en charge actives et
non aux nouvelles prises en charge. Une augmentation dans
ce taux peut aussi bien refléter un allongement des prises
en charge qu'une augmentation dans le taux de nouvelles.

Note: Il s'agit des établissements du Québec excluant ceux du Nunavik.
Année financiere, du 1 avril au 31 mars.

Sources : Tableau de bord - Bilan DPJ PROD -Power Bl, MSSS : derniere
mise a jour, 31 mars 2024; Institut de la statistique du Québec, estimations
et projections de population : série produite en juillet 2023, revisee en
novembre 2023.
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IL n'est jamais trop tét pour regarder
un livre avec un enfant. Le fait de
lire ou de montrer fréquemment
des images a un enfant dés sa
naissance?° en discutant avec lui
contribuerait a le préparer

a son entrée a l'école?. Il existe
également un lien entre la lecture
faite par les parents et l'acquisition
de vocabulaire et les habiletés

de communication orale chez

les enfants en bas age?®?.

ENVIRONNEMENT FAMILIAL

Léveil a la lecture
se fait tardivement
pour certains tout-petits

En 2022, 39,6 % des enfants de maternelle 5 ans avaient plus
de 12 mois lorsqu'un adulte a commenceé a leur faire la lecture.

Répartition des enfants de maternelle 5 ans
au Québec selon l'age auquel un adulte a commencée
a leur faire la lecture, en 2022

40 %
34,4
30% 261 39,6
21,6
20 % 18,0
10 %
0%
Moins de Entre 6 mois Entre 12 mois 18 mois
6 mois et moins et moins et plus

de 12 mois de 18 mois

Note : En raison de l'arrondissement des donneées, le total peut ne pas
correspondre a la somme des parties ou a 100 %, selon la situation.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte quéebecoise sur le parcours
prescolaire des enfants de maternelle 2022.



La présence d'un écran peut
interférer dans la relation
parent-enfant. Quand le parent
utilise un écran en présence

de son tout-petit, il peut réduire
la qualité et la quantité de

leurs interactions?, ce qui
aurait des répercussions sur

le développement langagier®
et socioaffectif des enfants?.

/4

== Les parents sont préoccupés par
leur utilisation des écrans
w=  en présence de leur tout-petit

» 51,3 % des parents trouvent qu'ils utilisent trop leur
cellulaire lorsqu'ils passent du temps avec leur enfant.

» 39,2 % disent qu'il Leur arrive de consulter leur
téléphone alors qu'ils pourraient étre en train de jouer
ou d'interagir avec leur enfant.

Note : Les parents qui avaient uniquement un ou des enfants de moins
de 6 mois etaient exclus de l'enquéte.

Source : Institut de la statistique du Québec. Enquéte quebéecoise
sur la parentalite 2022, compilation spéciale.
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Il est possible d’agir pour ameéliorer
les environnements familiaux

IL existe des projets, des mesures et des politiques publiques prometteurs, documentés
ou évalués. Voici des orientations pour entreprendre des actions visant 'amélioration

des environnements familiaux.

$ Bonifier les mesures de soutien
financier aux familles

Faciliter lintégration des
parents issus de l'immigration

/@  Répondre aux besoins
> chroniques des familles pour
prévenir la maltraitance

' Offrir du soutien et des
services adaptés aux besoins
‘ des familles isolées

Se préoccuper de la santé
mentale des parents

Assurer un accés aux hébergements
de transition pour les femmes
victimes de violence conjugale

Sensibiliser les parents sur les
effets de leur utilisation des écrans
en présence de leurs tout-petits

Faciliter la conciliation
travail-famille

Pour des exemples d'actions concreétes, consulter le Portrait 2024 complet.

ENVIRONNEMENT FAMILIAL



https://tout-petits.org/Portrait2024
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Le quartier dans lequel les tout-petits vivent, jouent et tissent des relations
exerce une influence importante sur leur développement et leur bien-étre.
Et il en va de méme pour le logement qu'ils habitent?®. La qualité des espaces
physiques auxquels a acces l'enfant (ex. : terrains de sport, bibliotheques)
lui donne également L'occasion d'explorer et d'apprendre.

L]



Certaines caractéristiques

des quartiers peuvent avoir

une influence positive sur le
développement des tout-petits.
C'est le cas, entre autres, d'une
bonne perception de la qualité de
vie dans le quartier et de l'acces

a certaines infrastructures comme
des parcs et des espaces verts.

Une perception positive de la
sécurité du quartier peut faire en
sorte que les parents soient plus
enclins a laisser leurs enfants
jouer dehors, ce qui les inciterait
a étre plus actifs physiquement.
Ils peuvent y tester leurs limites
et développer leur autonomie

et leur confiance en prenant de
petits risques?. La présence de
parcs et d'espaces verts contribue
également a la pratique d'activités
physiques et permet au tout-petit
de développer ses habiletés
motrices. De plus, les habitudes
de vie acquises durant la

petite enfance, telles qu'étre
physiquement actif, ont tendance
a perdurer a l'adolescence et a
l'age adulte et peuvent contribuer
a la santé globale?.

22 N ENVIRONNEMENT PHYSIQUE

De bonnes nouvelles

Les familles estiment
que leur quartier
est sécuritaire

En 2022, parmi les parents ayant au moins un enfantde O a5 ans :
86,6 % avaient une bonne perception de la sécurité de leur quartier
ou de leur milieu de vie®.

Note : Les parents qui avaient uniquement un ou des enfants
de moins de 6 mois étaient exclus de l'enquéte.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise
sur le parcours prescolaire des enfants de maternelle 2022.

Les tout-petits
fréquentent beaucoup
les parcs

En 2022, pres des trois quarts (72 %) des enfants de maternelle 5 ans
avaient souvent fréquenté les parcs dans les douze mois précédant
l'enquéte.

Note : Les parents qui avaient uniquement un ou des enfants

de moins de 6 mois étaient exclus de l'enquéte.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise
sur le parcours prescolaire des enfants de maternelle 2022.



Tant les adultes que les enfants
sont exposés quotidiennement
a un grand nombre de
substances chimiques dans
Lair, l'eau, les aliments, les sols,
la poussiére et les produits

de consommation?. Certaines
de ces substances peuvent
représenter un risque pour la
santé. C'est le cas du plomb.
Alors qu'historiquement, il était
présent dans de nombreux
produits de consommation,

les mesures de santé publique
et la réglementation ont permis
de réduire l'exposition des
tout-petits a ce contaminant?2,

On retrouve de
moins en moins de plomb
( dans le sang des enfants

Les concentrations de plomb dans le sang des enfants
de 3 a5 ans au Québec ont diminué de 40 % entre
les périodes 2009-2013 et 2016-2019.

Concentrations de plomb dans le sang
des enfants de 3 a 5 ans au Québec pour
les périodes 2009-2013 et 2016-2019

1,0 pg/dL 0,93
0,8 ug/dL
0,6 ug/dL 0,56
0,4 ug/dL
0,2 pg/dL
O pg/dL
2009 a 2013 2016 a 2019

Note : Les donnees de 2009-2011 ont ete combinees a celles

de 2012-2013, et celles de 2016-2017 ont ete combinées a celles

de 2018-2019 pour augmenter la taille de échantillon nécessaire aux
analyses statistiques. Les concentrations sont presentées sous forme
de moyenne geometrique.

Source : Santé Canada, Enquéte canadienne sur les mesures de la sante,
2024, compilation spéciale.
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Certains tout-petits sont plus susceptibles que d'autres
de vivre dans des environnements qui présentent
davantage de risques pour leur développement. Ces
iniquités touchent, entre autres, des enfants qui vivent
dans des familles a faible revenu, monoparentales

ou immigrantes. Leurs conditions de vie leur sont plus
souvent défavorables que celles des familles qui ont
des revenus moyens ou éleveés, ou qui ne sont pas issues
de l'immigration, par exemple.

Le fait de vivre dans un logement non abordable

est associé a un plus grand risque de retard de
développement sur les plans physique, émotif, cognitif,
langagier et social®3,

Habiter un logement non acceptable peut contribuer

a l'accumulation des facteurs de stress au sein d'une
famille. Ce cumul peut rendre les parents moins disposés
a bien répondre aux besoins de leurs enfants et, dans
certains cas, étre associé a la maltraitance®.

Enfin, en ce qui a trait a la salubrité, les enfants de
maternelle qui vivent dans un logement dans lequel

on retrouve au moins une forme de nuisance (présence
de moisissure, d'odeurs, problémes d'insectes ou

de rongeurs) sont plus vulnérables sur le plan du
développement que ceux qui vivent dans un milieu
sans nuisance®. Les enfants en bas age qui vivent dans
des logements insalubres sont plus susceptibles de
développer des problémes de santé, tels que l'asthme?.
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\\\\\ Des situations préoccupantes

Des familles habitent
des logements
inadéquats

En 2021, des familles avec au moins un enfant
de O a 5 ans vivaient dans un logement
non acceptable :

8,7 %

habitaient dans un logement
non abordable

*I:I* 12,7 %
habitaient dans un logement

de taille insuffisante

7,8 %

habitaient dans un logement
nécessitant des réparations majeures

Note : Familles de recensement dans les ménages prives
proprietaires ou locataires, non agricoles et hors reserves,
avec au moins un enfant de O a 5 ans. Certaines familles
peuvent habiter un logement qui présente plus d'une norme
de non-acceptabilite.

Source : Statistique Canada. Recensement 2021, donnees
adaptées par l'lnstitut de la statistique du Québec.
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En 2022, au Québec, plus de 1 enfant de maternelle sur 10 (10,6 %) vivait dans un logement ou on
retrouvait au moins une forme de nuisance, comme de la moisissure, des odeurs ou des problémes
d'insectes ou de rongeurs dans les douze mois précédant l'enquéte. Cette proportion est encore plus
grande chez les enfants :

qui sont nés a U'extérieur qui vivent dans un ménage a
\ du Canada (20,4 %) faible revenu (17,8 %)

Note : Familles de recensement dans les ménages prives proprietaires ou locataires, non agricoles et hors reserves,
avec au moins un enfantde O a 5 ans.

Source : Statistique Canada. Recensement 2021, donnees adaptees par lInstitut de la statistique du Quebec.

Entre 2020 et 2023, le loyer moyen pour tous les types de logements locatifs dans la province est passé
de 868% a1022$, soit une hausse de 177 % (ou 154 $) sur trois ans.

Plus précisement, pour les logements qui sont souvent privilégiés par les familles :
> pour les 4 %, le loyer moyen a augmenté de 18,3 % (ou 161$)

> pour les 5 Y%, le loyer moyen a augmenté de 157 % (ou 167 $).

Loyer moyen selon le nombre de chambres, au Québec de 2020 a 2023
+167 $
1400$% +161$

+129$ 1149
1200$
TeTs 1 04p 1067 1063

973
1000$ ges 914 881 892
a7 771 785 783

800$% g0 675
600 $

1234

400 $

200 $

0$
2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023

Studio 3% 42 5%

Source : Societe canadienne d’hypotheques et de logement (SCHL), Enquéte sur les logements locatifs, 2020 a 2023.
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Le sentiment de sécurité
est moindre chez les familles
a faible revenu

Les enfants qui vivent dans un quartier qui n'est pas sécuritaire sont plus susceptibles d'étre
vulnérables dans au moins un domaine de développement en comparaison avec ceux qui habitent
un quartier sécuritaire®. La perception de sécurité du quartier varie selon le revenu.

En 2022, plus d'un parent de tout-petits Cette proportion était de 89 %
sur cinq (21,1 %)" ayant un faible revenu chez les parents ayant un revenu
habitait dans un quartier ou un milieu moyen-éleve ou éleve.

de vie percu comme peu sécuritaire.

Note : Les parents qui avaient uniquement un ou des enfants de moins de 6 mois étaient exclus de l'enquéte.
Source : Institut de la statistique du Quéebec, Enquéte quebecoise sur la parentalite 2022, compilation spéciale.
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Selon l'Enquéte quebécoise
sur le parcours préscolaire

des enfants de maternelle
2022, les tout-petits qui
fréequentent rarement ou
jamais une bibliotheque
publique avec leurs parents
sont proportionnellement plus
nombreux a étre considérés
comme vulnérables sur le plan
du développement que ceux
qui vont parfois ou souvent

a la bibliotheque®e.

Fréquenter une bibliothéque
avec son enfant contribue a
réduire les risques qu'il échoue
en lecture et en écriture

ainsi qu'a faciliter sa réussite

éducative de maniére générale.

Stimuler l'éveil a la lecture
avant l'entrée a l'école permet
ultimement de contribuer

a prévenir le décrochage
scolaire®,

. \ I De nombreux tout-petits
fréquentent rarement ou jamais
I,I I les bibliotheques

En 2022, pres de la moitie (47,6 %) des enfants de maternelle
5 ans avaient rarement ou n'avaient jamais fréquenté une
bibliothéque dans les douze mois précéedant l'enquéte.

De plus, 3,6 % des enfants de maternelle n'avaient pas acces
a ce type de service dans leur quartier ou leur municipalité.

Répartition des enfants de maternelle 5 ans
selon la fréquence des visites a la bibliothéque
au Québec en 2022

36%

47,6 %
28,0 %

Jamais ou rarement

. Souvent

Parfois ‘ N’a pas acces
a la bibliothéeque

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte quebécoise
sur le parcours prescolaire des enfants de maternelle 2022.
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Il est possible d’agir pour ameéliorer
les environnements physiques

IL existe des projets, des mesures et des politiques publiques prometteurs, documentés ou évalués.
Voici des orientations pour entreprendre des actions visant 'amélioration des environnements
physiques tels que les quartiers et les logements.

Poursuivre la création B Revitaliser des logements
e de logements sociaux sociaux existants
et abordables . .

Faciliter l'accés aux . \ I Favoriser l'accés des
parcs et aux espaces tout-petits et de leur famille
de jeux extérieurs I,I I aux bibliotheques

Pour des exemples d'actions concreétes, consulter le Portrait 2024 complet.
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Les services de garde éducatifs a l'enfance jouent un role complémentaire
a celui des parents. Leur qualité peut influer sur le développement cognitif, moteur,
langagier et socioaffectif des tout-petits.

Q&C




Les services de garde
éducatifs a l'enfance jouent
un réle complémentaire a
celui des parents. Quand

ils sont de qualité, ils ont
des effets positifs sur le
développement cognitif,
moteur, langagier et
socioaffectif des tout-petits.
Ils permettent aussi de

bien les préparer pour leur
entrée a l'école?. A long
terme, les services de garde
éducatifs favoriseraient

la réussite éducative et

la diplomation,

De bonnes nouvelles

La majorité des tout-petits
fréquentent un service
de garde reconnu

En 2023, 64,2 % des enfants de moins de 5 ans fréquentaient un service de
garde reconnu (centre de la petite enfance, garderie subventionnée ou non,
service de garde en milieu familial reconnu). Cette proportion représente une
augmentation de 2,4 points de pourcentage par rapport a 'année 2022.

Proportion des enfants de O a 4 ans qui fréquentaient
un service de garde reconnu au Québec de 2008 a 2023

? 64,2
70 % 59,0 60,3 61,2 61,8 60,1 591 61,8

57,0
ok S Ny, | CEO
50 %

40 %
30%
20%
10 %
0%
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Note : Les donneées de 2014 a 2021 ne sont pas comparables a celles de 2022 a 2023. Ces
dernieres excluent les services de garde educatifs autochtones sous entente de delégation de
pouvoir. Les données de 2008 a 2021 incluent uniquement les enfants dont les services de garde
éducatifs ont remis leur rapport d'activites au ministere de la Famille. Elles tiennent compte de
lage des enfants au 30 septembre de l'année precedente et sont compilées pour une semaine
de reference specifique au mois de mars qui varie d'année en annee.

Sources : [2008-2021] Ministere de la Famille, Situation des centres de la petite enfance,

des garderies et de la garde en milieu familial au Québec, 2008 a 2021, Statistique Canada,
Estimations de la population (fevrier 2024), estimation de la population quebecoise des moins
de 5 ans au 1* juillet de lannée mentionnée, données adapteées par linstitut de la statistique du
Québec. Compilation : Observatoire des tout-petits. [2022-2023] Ministere de la Famille, modele
d'estimation de loffre et de la demande de places en services de garde éducatifs a l'enfance,
données au 31 mai de lannée mentionnée. Institut de la statistique du Québec, projections
demographiques au 1¢ juillet de lannée mentionnee.
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Les services de garde éducatifs offrent
. des activités qui facilitent la transition
des tout-petits vers l'école

En 2020-2021, la grande majorité des milieux de garde offrait des activités facilitant la transition

des enfants vers l'école. De 2013-2014 a 2020-2021, la proportion d'établissements qui affirmaient
offrir ce type d'activités a augmenté de 85 % a 96,3 % pour les CPE, de 76,0 % a 96,3 % pour les garderies
subventionnées et de 72,8 % a 93,6 % pour les garderies non subventionnées.

Source : Ministere de la Famille. Situation des centres de la petite enfance, des garderies et de la garde en milieu familial
au Québec, 2014 et 2021.
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Fréquenter un service de garde
éducatif de qualité bénéficie a tous
les enfants, particulierement a
ceux issus de milieux défavorisés*.
Les services de garde de qualite
permettraient donc de réduire les
inégalités entre ces tout-petits

et leurs pairs de milieux plus
avantagés.
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\\\\\ Des situations préoccupantes

Le manque de places
en service de garde éducatif
est toujours une réalité

En date du 31 mai 2024, le déficit de places en services de garde
éducatifs s'élevait a 9 810. En 2023, ce chiffre était de 9 220,
ce qui représente une augmentation de 6,4 %.

Déficit de places en service de garde
éducatif au Québec aux 31 mai 2023 et 2024

£ =

9220 9810

Places manquantes Places manquantes

Source : Ministere de la Famille, modele d'estimation de loffre et de la demande
en services de garde éducatifs a l'enfance.
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En 2021, parmi les enfants d'age préscolaire dont les parents ont cherché un premier service de garde,
les parents de 474 % d’entre eux ont trouve la recherche assez ou trés difficile. Parmi les difficultés
mentionnées par ces parents, on retrouve :

» le manque de places (89,4 %)
» l'absence de suivi de la Place 0-5 (59,0 %)
» le colt (30,0 %)

Difficultés vécues par les parents d’enfants d'age préscolaire lors de leur recherche d'un
premier service de garde, et pour qui la recherche a été assez ou trés difficile au Québec en 2021

Le manque de places NN 89,4
L'absence de suivi de la Place 0-5 NN 59,0
Lecoat N 300

La faible qualité des milieux de garde NN 2538

Le manque d’information

sur les milieux de garde NN 24,7

Les jours ou les heures de garde
ne convenaient pas M 16,6

Le manque de services adaptés
alétat de santé de lenfant M 33

Aucune de ces réponses | 1.1°

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
* Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 % ; interpreter avec prudence.

Note: Le total n'est pas égal a 100 %, car les parents pouvaient choisir plus d'une difficulté.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte quebéecoise sur l'accessibilité et l'utilisation des services de garde 2021.
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Certains tout-petits
sont moins enclins a fréquenter
un service de garde éducatif

En 2022, parmi les enfants de maternelle 5 ans au Québec, 92,8 % ont fréquenté un service
de garde éducatif pendant au moins trois mois avant l'entrée a la maternelle 4 ans ou 5 ans.

Cette proportion était plus basse chez les enfants :

provenant d'un ménage dont les parents nés a l'extérieur
a faible revenu n'ont aucun diplome du Canada

33

83,2 % 80,5 % 773 %

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte quebecoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.

Des tout-petits passent
c 45 heures ou plus par semaine
en service de garde éducatif

En 2021, plus du quart (26,6 %) des enfants d'age préscolaire qui fréquentait un service de garde y avait
passe 45 heures ou plus par semaine.

Source : Institut de la statistique du Quéebec, Enquéte quebecoise sur 'accessibilite et ['utilisation des services de garde 2021.
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Lorsqu'ils sont de qualité, les services
de garde éducatifs a l'enfance
peuvent avoir des effets bénéfiques
sur la santé et le déeveloppement
des jeunes enfants, en plus de
prévenir lapparition de problemes
de comportement®. Les éléments
indispensables pour un service de
garde éducatif de qualité peuvent
étre regroupés en trois catégories :

» la qualité des processus,
notamment les interactions
entre le personnel éducateur
et les enfants

» la qualité structurelle (ratio
personnel-enfants, taille des
groupes, niveau de formation
du personnel, matériel offert,
taille des lieux disponibles
aux enfants, etc.)

» la qualité des orientations et
des approches pédagogiques*

Certains effets bénéfiques liés a la
fréquentation d'un service éducatif
de qualité peuvent également

se maintenir a long terme. Par
exemple, la qualité des services
de garde éducatifs est associée a
de meilleurs taux de diplomation,
a une diminution de la criminalite,
ainsi qu'a une diminution de la
proportion d'enfants ayant besoin
de services spécialises*.

v /&

A PSA Laqualité éducative
LL % demeure un enjeu

Depuis 2019, le ministére de la Famille procéde

a l'évaluation de certains éléments de la qualité
éducative des services de garde éducatifs a l'enfance.
Des variations sont mesurées selon le type

de service de garde éducatif evalue.

» Pres de 8 CPE sur 10 (78,7 %) avaient atteint les seuils
minimaux en 2022-2023. Cette proportion était de
92,3 % en 2019-2020. Les CPE demeurent les milieux
de garde ou la qualité éducative est la plus présente.

» Parmi les garderies (subventionnées ou non), un peu
plus de 4 garderies sur 10 avaient atteint les seuils
minimaux en 2022-2023%¢.

» Les services de garde en milieu familial ne font pas
l'objet d'une évaluation par le ministere de la Famille.
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Proportion moyenne des CPE et garderies qui ont atteint
les seuils pour trois dimensions de la qualité éducative -7
au Québec de 2019-2020 a 2022-2023

A

87,9 3 dimensions évaluées

100 % 931

92,3
80 % 77,2 787 > Qualité des
ggg interactions entre
60 % 2 671 6.8 le personnel
éducateur

40% 431 et les enfants

432 41,0
» Qualité de

l'aménagement
des lieux

20 %

0%
» Qualité des
pratiques
‘ CPE d'observation
des enfants et
‘ Garderies subventionnées de planification

2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023

Garderies non subventionnées

Note : Ces donnees sont préliminaires et ne couvrent pas l'ensemble des services de garde éducatifs a l'enfance ni tous
les groupes d'age des enfants. Elles concernent la mise en ceuvre de la Mesure d'évaluation et d'amélioration de la qualité
educative des CPE et des garderies pour les groupes d'enfants de 3 a 5 ans. En plus des trois dimensions de la qualite qui
sont comptabilisées dans les données en raison de la présence d'un seuil de réussite, l'évaluation par le ministere de la
Famille porte egalement sur (1) la qualité des interactions entre le personnel du service de garde éducatif et les parents

et sur (2) la qualite structurelle (pratiques de gestion, experience, formation, etc.). Ces deux dernieres dimensions n'ont pas
de seuil de reussite et ne sont donc pas presentees dans le graphique.

Source: Vérificateur général du Québec, d'apres des données du ministere de la Famille, 2024.
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Le terme «personnel qualifié» signifie
que le personnel éducateur détient
un diplome d'études collegiales en
techniques d'éducation a l'enfance
ou en techniques de service de garde,
une attestation d'études collégiales
en techniques d'éducation a l'enfance
combinée a trois ans d'expérience de
travail, un certificat universitaire en
éducation a la petite enfance, ou bien
toute autre equivalence reconnue par
le ministére de la Famille®.

IL existe un lien entre la qualite

du service de garde éducatif et la
formation du personnel éducateur.
La formation lui permettrait :

» d'étre plus sensible aux
besoins des enfants, d'interagir
davantage avec eux et de
Lleur offrir de meilleurs soins
personnels*®

» d'accompagner les enfants dans
leurs explorations*®

» de mettre en place un
environnement qui soutient mieux
le développement social, moteur,
langagier et cognitif des enfants*

La formation continue du personnel
éducateur serait également
associée a une offre de services
éducatifs de plus grande qualite®.

v /&

M Ily a de moins en moins
de personnel qualifié dans
les services de garde éducatifs

La proportion du personnel éducateur considére
comme étant qualifié a diminué de 2017 a 2023
dans les services de garde éducatifs évalués,

passant de:
CPE
86,7 % 75,5 %
en 2017 en 2023

Garderies subventionnées

77,8 % 62,3 %

en 2017 en 2023

Garderies non subventionnées

53,2 % 47,2 %

en 2017 en 2023

Note : Il s'agit uniquement des services de garde educatifs
a l'enfance qui ont remis leur rapport d'activités au ministere
de la Famille.

Source : Ministére de la Famille, Situation des centres de la
petite enfance, des garderies et de la garde en milieu familial
au Quebec, 2013 a 2023.

Depuis 2013, les garderies non subventionnées
demeurent les services de garde avec la plus faible
proportion de personnel qualifié, et les CPE ceux avec
le plus grand ratio de personnel éducateur qualifie.
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Le nombre de services de garde éducatifs qui présentent un ratio d’au moins deux tiers du personnel
éducateur qualifié est généralement en baisse depuis 2018 pour tous les types de services de garde
éducatifs. En 2023, la proportion de services de garde qui respectait ce ratio était de :

» 82,3 % dans les CPE (une diminution de 10,5 points de pourcentage depuis 2018)

» 472 % dans les garderies subventionnées (une diminution de 32,9 points de pourcentage depuis 2018)

» 145 % dans les garderies non subventionnées (une diminution de 13,2 points de pourcentage depuis 2018)

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0%

Proportion des établissements dont les deux tiers du personnel éducateur

sont qualifiés au Québec de 2018 a 2023

92,8 90,4 89,4

27,7

472
22.3 #2219 195
14,5
Assouplissement du ratio requis
2018 2019 2020 2021 2022 2023
‘ CPE . Garderies subventionnées Garderies non subventionnées

Source : Veérificateur genéeral du Quebec, Qualite des services de garde eéducatifs a l'enfance, 2024.
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La formation pour Uinclusion
des enfants ayant besoin de soutien
particulier est insuffisante

La formation initiale et continue du personnel éducateur a été déterminée comme un element cle
pour favoriser l'adoption d'une approche inclusive en services de garde éducatifs a l'enfance®s.

Selon U'Enquéte provinciale sur les pratiques inclusives dans les milieux de garde 2022 :

» 52 % du personnel éducateur considere que sa formation ne l'a pas sufisamment préparé a intervenir
auprés d'enfants ayant besoin de soutien particulier®.
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Il est possible d’agir pour
ameliorer les services de garde
éducatifs a 'enfance

IL existe des projets, des mesures et des politiques publiques prometteurs, documentés ou évalués.
Voici des orientations pour entreprendre des actions visant 'amélioration des services de garde
éducatifs a l'enfance au Québec.

o . . Mettre en place des actions
% Réduire !es inégalités d acces concrétes pour améliorer la qualité
aux services de garde éducatifs des services de garde éducatifs

Soutenir la mobilisation

Bonifier les pratiques d'inclusion et le travail intersectoriel
a tous les paliers

Soutenir les approches pédagogiques émergentes
comme les initiatives qui encouragent les apprentissages
en interaction avec la nature

Pour des exemples d'actions concretes, consulter le Portrait 2024 complet.
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